
選択プログラム 「文化」
飯田線～文化探求の旅～



飯田線
路線図

豊
橋

浜
松

辰野

辰野～豊橋
94駅

195.7km

プログラム（例）

・鉄道探究
車両
駅舎 など

・文化史跡探究
・温泉探究
・食文化探究
・聖地巡礼探究

etc.



鉄道探究

313系

115K

普通列車119K

特急「伊那路」号373系





飯田線難読駅名クイズ

問1.   「出馬」
問2.   「向市場」
問3.   「水窪」
問4.   「大嵐」
問5.   「鶯巣」
問6.   「為栗」
問7.   「温田」
問8.   「駄科」
問9.   「鼎」
問10. 「沢渡」

いずんま
むかいちば
みさくぼ
おおぞれ
うぐす
してぐり
ぬくた
だしな
かなえ
さわんど



飯田市 文化史跡・遺跡 Top8

1位 飯田城址

室町時代に坂西氏により
創築。本丸跡には現在美
術博物館が建ち、付近に
は遺構が点在



2位 旧小笠原家書院

5位 梁木島番所跡
6位 鈴岡城址
7位 神之峰城跡
8位 高岡第一号古墳

3位 市丸歌碑

4位 和田城址



温泉探究

天竜峡温泉 湯谷温泉

名号温泉うめの湯（三河川合駅）
ふれあいステーション龍泉閣（平岡駅）
天空の城三宜亭本館（飯田駅）
ほっ湯アップル（伊那八幡駅）
たつの荒神山温泉湯にいくセンター（伊那新町駅） etc.



湯の島温泉（大嵐駅） 鳳液泉の足湯（大嵐駅）

鳳来ゆ～ゆ～ありいな
（湯谷温泉）



食文化探究

高遠そば ソースかつ丼 蜂の子（へぼ）

ローメン 五平餅



ジビエ 川魚

信州味噌、ローメン、五平もち、野沢菜漬、
長野おやき、山賊焼き、てんぷらまんじゅう、
いなごの佃煮、信州牛、信州サーモン、お
しぼりうどん
鳳来牛、東栄町若鶏、ブルーベリー

etc.


